
REALIZAÇÃO
9 de novembro de 2024 a 5 de abril de  2025

CANDIDATURA
Até 27 de setembro de 2024

3.ª EDIÇÃO

18 ECTS

FORMAÇÃO AVANÇADA

EM TRAUMA E 
REANIMAÇÃO



APRESENTAÇÃO DO CURSO
A pessoa vítima de doença súbita ou trauma é 
altamente desafiante, exigindo aos médicos e 
enfermeiros sólidos conhecimentos 
técnico-científicos, uma prática sustentada e uma 
forte cultura de gestão e liderança. Exemplo disso 
é a assistência, nestas circunstâncias, à criança, à 
grávida, ao idoso ou ao adulto, por envolver muitas 
especificidades que importa aprofundar.
Este programa visa dar resposta a estas 
temáticas, através de conteúdos diferenciados 
e detalhados em áreas, como paragem 
cardiocirculatória, emergências traumatológicas 
e emergências pediátricas e obstétricas, assim 
como gestão de crise em emergências médicas 
devidamente alavancados pela prática 
simulada, em instalações modernas e 
devidamente equipadas, e cenários realistas. 
A fim de proporcionar uma formação 
diferenciada e inovadora, o programa inclui a 
certificação em Suporte Avançado de Vida 
(SAV), acreditada pelo INEM e pela American 
Heart Association (AHA) e, ainda, os cursos de 
Crisis Resource Management: Gestão de Crise 
em Saúde (CRM), Suporte Avançado de Vida em 
Queimados (SAVQ) e Suporte Avançado de Vida 
em Intoxicações (SAVTOX). 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM   
• Identificar e explicar boas práticas e 

protocolos terapêuticos complexos relativos a 
situações de emergência

• Explicar procedimentos técnicos fundamentais 
para uma abordagem sistematizada na 
assistência ao doente em paragem 
cardiocirculatória,  politraumatizado e em contexto 
de emergência pediátrica e obstétrica

• Praticar processos de diagnostico e priorização de 
situações em contexto de emergência médica, 
nomeadamente, traumatológica, pediátrica, 
obstétrica e paragem cardiocirculatória, com 
recurso a exercícios de simulação

• Descrever e usar princípios fundamentais de 
comunicação, liderança e gestão de equipas na 
abordagem ao doente vítima de doença súbita 
e/ou trauma para otimizar a sua segurança e 
minimizar erros no diagnóstico

DESTINATÁRIOS DO CURSO
Médicos e enfermeiros

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO
A avaliação da aprendizagem será realizada 
com recurso a exames teóricos e discussão de 
casos problema.
A aprovação nos cursos SAV, SAVTOX e SAVQ é 
necessária para a obtenção do certificado final 
de curso.

CORPO DOCENTE 
Carolina Ribeiro

Cristina Camilo

Daniela Chaló

Francisco Abecasis

Francisco Oliveira Martins

João João Mendes

Luis Gonçalves

Marcos Cagido

Pedro Lopes

Tiago Amaral 

Vera Mondim

COORDENAÇÃO

Francisco Oliveira Martins, MD, PhD

Tiago Amaral, RN, MSc



TEMA 3 

21 FEVEREIRO A 28 MARÇO DE 2025
SEXTA E SÁBADO | 09:00 - 18:00 
Emergências Pediátricas e Obstétricas
• Emergências pediátricas

• Emergências neonatais

• Workshop: Emergências pediátricas e 
neonatais

• Emergências obstétricas

• Avaliação

TEMA 4 

4 ABRIL A 5 ABRIL DE 2025
SEXTA E SÁBADO | 09:00 - 18:00 
Gestão da Crise em Emergências Médicas
• CRM - Crisis Resource Management

• Treino de competências comportamentais

• Estratégias de gestão de stress em eventos 
de crises

• Erro humano

PROGRAMA

TEMA 1 

9 NOVEMBRO A 12 DEZEMBRO DE 2024
SEXTA A DOMINGO | 09:00 - 18:00 
Paragem Cardiocirculatória
• ACLS American Heart Association: Curso 

de Suporte Avançado de Vida (SAV) - 
Academia Cuf

• SAV para profissionais com experiência  

• Situações especiais

• E-CPR

• Cuidados pós-reanimação

• Curso de Suporte Avançado de Vida em 
Intoxicações (SAVTOX)

• Avaliação

TEMA 2 

11 JANEIRO A 14 FEVEREIRO DE 2025
SEXTA E SÁBADO | 09:00 - 18:00 
Emergências Traumatológicas
• Abordagem sistematizada do doente 

politraumatizado.  A especificidade da 
criança, grávida e idoso

• Fluidoterapia em trauma. Abordagem do 
traumatismo de crânio

• Abordagem do traumatismo torácico

• Abordagem do traumatismo abdominal e 
pélvico

• Abordagem do traumatismo 
músculo-esquelético e vertebro-medular

• PCR em trauma

• Workshop de trauma

• Curso Suporte Avançado Vida Queimados 
(SAVQ)

• Avaliação



CALENDARIZAÇÃO

TEMA 1 | PARAGEM CARDIOCIRCULATÓRIA

9-NOV-24
9-NOV-24

10-NOV-24
10-NOV-24
16-NOV-24
16-NOV-24
23-NOV-24
23-NOV-24
30-NOV-24
30-NOV-24
12-DEZ-24

SÁBADO
SÁBADO

DOMINGO
DOMINGO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO

SEXTA-FEIRA

09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:30
09:00 - 13:00
14:00 - 18:30
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00

TEMA 2 | EMERGÊNCIAS TRAUMATOLÓGICAS

11-JAN-25
11-JAN-25
18-JAN-25
18-JAN-25
25-JAN-25
25-JAN-25
31-JAN-25
31-JAN-25
1-FEV-25
1-FEV-25

14-FEV-25

SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO

SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

SÁBADO
SÁBADO

SEXTA-FEIRA

09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00

TEMA 3 | EMERGÊNCIAS PEDIÁTRICAS E OBSTÉTRICAS

21-FEV-25
21-FEV-25
28-FEV-25
28-FEV-25
7-MAR-25
7-MAR-25
8-MAR-25
8-MAR-25

15-MAR-25
15-MAR-25
28-MAR-25

SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO
SÁBADO

SEXTA-FEIRA

09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00

TEMA 4 | GESTÃO DA CRISE EM EMERGÊNCIAS 

11-ABR-25
11-ABR-25
12-ABR-25
12-ABR-25

SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

SÁBADO
SÁBADO

09:00 - 13:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00



PROPINA
Taxa de candidatura: 51 euros
Propina: 2480 euros (inclui taxa de inscrição e 
seguro escolar)

Existe a possibilidade de pagamento faseado 
da propina mediante pedido

PROGRAM MANAGER

Filipa Toscano

INFORMAÇÕES
Para mais informações, entre em contacto
com a Program Manager

T: (+351) 21 8803000 | Ext: 21310
Campo Mártires da Pátria, 130 
1169-056 Lisboa – Portugal

www.nms.unl.pt

REQUISITOS DA CANDIDATURA
CV e certificado de habilitações 

CRITÉRIOS DA CANDIDATURA
Licenciatura em medicina ou enfermagem

NUMERUS CLAUSUS
24

CRITÉRIO DE ADMISSÃO
Avaliação curricular

FORMATO DO CURSO
Presencial

REGIME DE FALTAS
Presença mínima obrigatória para efeitos de 
emissão de certificado: 80% 

LÍNGUA DE ENSINO
Português


